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Entro il 2045 si stima che il numero delle persone affette da diabete mellito tipo 2 (DM2) a livello globale arrivi a 700
milioni. La malattia renale cronica (MRC) rappresenta parimenti una problematica epidemiologica significativa, colpendo
circa il 10% della popolazione mondiale. || DM2 & peraltro una delle principali cause di MRC, con una prevalenza di
nefropatia diabetica nel 30-40% dei pazienti con DM2. Infine, la prevalenza dello scompenso cardiaco € in costante
aumento in pazienti con e senza DM2, con il suo fenotipo a frazione di eiezione preservata (HFpEF) stimato ormai
costituire circa la meta dei casi totali di scompenso. La relazione epidemiologica fra scompenso cardiaco e DM2 (nota fin
dal Framingham Hearth Study), come pure fra scompenso cardiaco e MRC (CRIC Study), riconosce una interconnessione
fisiopatologica complessa fra queste patologie. La natura eziopatogenica di questa sindrome, non solo nel suo fenotipo
clinicamente manifesto ma anche nelle condizioni che sottendono la lunga fase preclinica (HFpEF, iperfiltrazione
glomerulare...), sottolinea la necessita di un approccio clinico innovativo, trattando non solo le singole patologie ma
intervenendo sui meccanismi di feedback negativo fra metabolismo, cuore e rene. Gli inibitori del cotrasportatore del
sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i) hanno dimostrato di abbattere il rischio cardiovascolare, migliorando gli esiti renali, in
pazienti con e senza DM2. Le evidenze derivanti da RCT e studi di RWE suggeriscono ormai un concetto di utilizzo “olistico”
di questi farmaci, dalla prevenzione cardiovascolare primaria a quella terziaria.

Il progetto formativo mira a promuovere la collaborazione interdisciplinare fra cardiologi, nefrologi, diabetologi e MMG,
focalizzando I'importanza sia del trattamento precoce con SGLT2i nei pazienti ad elevato rischio CV, sia I'ottimizzazione
con gli stessi farmaci dell’armamentario terapeutico dei pazienti con pregresso evento cardio-renale. Attraverso sessioni
di formazione interattiva, il convegno intende fornire ai Discenti gli strumenti per identificare precocemente i pazienti a
rischio (iperteso, diabetico, nefropatico e scompensato) e discutere approcci terapeutici basati sull’evidenza scientifica
oggi disponibile. Il focus principale e elevare la consapevolezza dei clinici sulla rilevanza della valutazione accurata del
rischio CV e sottolineare I'importanza dell’approccio integrato, per ottimizzare la qualita della cura.
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OBIETTIVO FORMATIVO (di sistema)
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM -
EBN - EBP) (1)

PROFESSIONI

L’evento e stato accreditato per:

Medico Chirurgo nelle discipline: cardiologia; endocrinologia; geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; medicina
interna; nefrologia; medicina generale (medici di famiglia); scienza dell'alimentazione e dietetica

PARTECIPANTI PREVISTI n. 30
ID ECM: 331_447410
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA

L'impegno globale previsto per ogni discente € di 6 ore.

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM:6

INFORMAZIONI

L'iscrizione all’evento é libera e gratuita. L'ottenimento dei crediti ECM ¢ subordinato alle normative Agenas vigenti che
prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% del test di valutazione,
corretta compilazione e riconsegna dei documenti.
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PROGRAMMA

Il triangolo lariano in diabetologia: specialisti e territorio a

confronto
29 maggio 2025

ORARI: 15:00 - 21:00 |

ORE FORMATIVE: 6

Dall All Titolo della Relazi Min Min
alle ore eore itolo della Relazione Frontale NO ECM
14:30 15:00 |Registrazione dei partecipanti 00:30
o Stefano
Apertura dei lavori: razionale e obiettivi del lSeye . Ciardull
15:00 1520 | P : 00:20 relazioni su 0
corso tema vV .
preordinato | YEronic
a Vilei
SESSIONE I: SCOMPENSO CARDIACO: LE DIVERSE FACCE DI UNA CONDIZIONE
COMPLESSA
_ o . ' Serie di
15:20 15:50 Efflc_aC|ad_| e_mpaghflozm nello scompenso 00:30 relazioni su | Matteo
cardiaco: il diabete che ruolo gioca? tema Oldani
preordinato
Presentazion
. . . o . . e Di
15:50 16:50 DlSCUSSloanl urll caso clinico cardiologico 01:00 Problemi In . AIII
in gruppo ed in plenaria Seduta aculty
Plenaria
SESSIONE IlI: MALATTIA RENALE DIABETICA: QUALI FENOTIPI
Serie di Simone
. . Empagliflozin e malattia renale cronica: ) relazioni su
16:50 17:20 solo CKD? | primi dati di real life 00:30 tema Vettprett
preordinato :
Presentazion
. . . . . e Di
17:20 18:20 D|scussmn3q| ur|1 caso clinico nefrologico 01:00 Problemi In . AIII
in gruppo ed in plenaria Seduta aculty
Plenaria
18:20 18:40 | Coffee 00:20
SESSIONE Ill: MALATTIA EPATICA: PROSPETTIVE FUTURE
Serie di Stefano
18:40 19:10 | This year in MASLD: che c'e di nuovo? 00:30 relatze|r(:]r; U | ciardull
preordinato o
SESSIONE 1V: MALATTIA DIABETICA
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Migliorare la cura del diabete di tipo 2 con ISer_iec_:Ii Veronic
19:10 19:40 |la metformina arilascio prolungato: 00:30 re atZ|on| su el
' i l-world ema aVvilei
un'esperienzarea preordinato
Presentazion
. . . - e Di
19:40 20:40 D.'SCUSSIOn.e d! un caso clln!co . 01:00 Problemi In Al
diabetologico in gruppo ed in plenaria Seduta Faculty
Plenaria
SESSIONE CONCLUSIVA
o Stefano
seriedl | Ciardul
20:40 21:00 | Conclusioni - next step 00:20 re aé'r?]r;' su o]
preordinato Vero_m_c
a Vilei
21:00 |ChiusuraLavori
Totale ore ECM Frontale 05:40
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 00:50
RESPONSABILI SCIENTIFICI
Stefano CIARDULLO
Ricercatore ed endocrinologo
Centro di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Universita Milano Bicocca e Policlinico di Monza
Veronica VILEI
Dirigente Medico presso S.S.D. Malattie endocrine, del ricambio e della nutrizione
Ospedale di Seregno - Azienda Socio-Sanitaria Territoriale della Brianza
FACULTY
Stefano CIARDULLO - Monza
Matteo OLDANI — Monza
Simone VETTORETTI - Milano
Veronica VILEI - Seregno
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER
Fenix Srl
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it
Responsabile dr. Agostino Tacconi
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